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Nach dem Shoshone Lake 2011 nehmen wir 
diesmal den Heart Lake und sein Geyser Ba-
sin ins Visier und satteln die Wandersachen. 
26 km werden am Ende des Tages zusam-
menkommen. Plus zwei Baderunden. Eine 
im Abfluss der Middle Geyser Group in ei-
nem schnell dahinfließenden, heißen Bach. 
Und die zweite im kalten Heart Lake, damit 
der Kreislauf wieder in Schwung kommt. 
Die Anzahl an Thermal Features entlang des 
Weges ist nicht hoch, 2 bis 3 Hot Springs 
sind attraktiv, aber mit einem Kilometer 
Laufstrecke bekommt man am Biscuit oder 
Black Sand Basin mehr Highlights zu sehen. 
Dafür hat der Heart Lake viel Charme. Er 
liegt von Hügeln umgeben wie eine Oase 
da, die keine Zivilisation und Hektik kennt. 
Wir treffen vier junge Wanderer, die sagen: 
„We are home here“, was bisang Tanja‘s 
nur zaghaft geäußerte Worte waren. Doch 
offenbar empfinden auch andere Menschen 
die Ursprünglichkeit und Abgeschiedenheit 
als das, was im Grunde eines Herzens die 
„Heimat“ ist. Der Rückweg wird zäh, da 
wir dem Kreislauf die heißen und kalten 
Bäder zusätzlich zur Laufstrecke zugemutet 
haben und es 250 Höhenmeter bergauf 
durch mal lichten, mal dichten Wald geht. 
Insgesamt eine Wanderung mit Abwechs-
lung und tollen Bädern. 

Heart Lake & Geyser 
Basin

Upper Group of Heart Lake Geyser Basin
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Deluge Geyser & Soaking in Witch Creek
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Middle Group of Heart Lake Geyser Basin

Meadows
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Double Spring of Heart Lake Geyser Basin
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Heart Lake & Trail



2.9.18, Sonntag, Tag 169 
Wetter:  sonnig, -2 - 24 °C 
Attraktionen: Heart Lake, Yellowstone 
 National Park 
Route:  113 km 
Nacht:  Sheffield Road Campground, 
 Bridger-Teton National Forest

Wir lesen bereits in den Info-Newspapers, 
dass das Baden in den Hot Springs der 
Nationalparks verboten ist, fahren aber 
trotzdem zum Polecat Creek. Doch im 
Gegensatz zu früheren Jahren wurde hier 
ein Schild aufgestellt, dass in den nahe 
gelegenen Quellen das Baden nicht erlaubt. 
Also trollen wir uns und machen an der 
Sheffield Road auf dem kleinen, aber feinen 
Campground für 10 $ eine Site klar (es sind 
nur eine Handvoll). Die kurze Anfahrt ist 
etwas ruppig und mit River-Ford, aber 
machbar für Willy. Bei unserer Rückkehr am 
Abend fällt HP die Aufgabe zu, mit Trixie 
spazieren zu gehen, während Tanja kocht. 
Doch er bleibt bei einem deutschen Paar in 
den 30ern hängen, die mit einem in Alaska 
gekauften VW-Bus reisen und auch so ihre 
Schwierigkeiten mit Ein- und Ausreisen 
haben. Nach dem Essen geht er nochmal 
für „eine Viertelstunde“ rüber und ist nach 

Tagesverlauf & Übernachtung & Info

Übernachtung auf dem Sheffield Road Campground, National Forest

2 h wieder da. In dieser Zeit studiert Tanja 
das neue Hiking-Buch und sucht sich Wan-
derungen für die nächsten Tage aus, die 
den bislang geplanten Shoshone Lake Hike 
als Wiederholungstat ersetzen und neues 
ansteuern.
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Heart Lake

Wolf- oder Puma-Track

 Unser Track: 26 km


