SEITE 10

TAG 121 - 16.7.18 - MONTAG: IRON CREEK FALLS & NORWAY PASS MIT SPI-
RIT LAKE (MOUNT ST. HELENS N.M.)

WAY PASS & SPIRIT
LAKE

Um 17 Uhr verlassen wir unseren Aus-
sichts-Platz und fahren ein Stiick weiter
zum Trailhead ,,Norway Pass“. Abmarsch
um 17:15 Uhr, stetig, aber stufenlos bergauf
durch seit 1980 frisch aufgewachsene, lich-
te Koniferenbestdnde und Wildblumen-Fle-
cken. Vom Mount St. Helens sieht man erst
ganz zum Schluss auf der Passhohe etwas.
Aber dafiir gleich mit dem vollen Blick auf
den Spirit Lake. Und der hat eine Beson-
derheit zu bieten: Seit der Flanken-Explo-
sion des Mount St. Helens treiben auf ihm
riesige Matten abgestorbener Baumstam-
me. Man kénnte von einer Seeseite auf die
andere trockenen FuRes gelangen, so dicht
schwimmen sie und bedecken geschatzt
ein Sechstel der Seefldche. Ein fiir uns véllig
neues Naturphdanomen und sehr anschau-
lich, welche gewaltigen Kréfte hier entfacht
wurden. Allerdings fallt auch auf, dass es
sich bei dem 80oer-Ausbruch nicht um einen
klassischen Vulkanausbruch gehandelt hat.
Sondern eher um eine Bergflanken-Ex-
plosion, ohne dass aus dem Erdinneren
Gesteinsmasse nachgeliefert wurde. Statt
Masse dazu zu gewinnen, hat der Mt. St.
Helens massiv an Material verloren! Wir
genielRen den Anblick des mit Baumstam-
men bedeckten Spirit Lakes ausgiebig in der
Sonne, bevor wir den Riickweg antreten.

SPIRIT LAKE MIT TREIBENDEN BAUMSTAMM-MATTEN & MOUNT ST. HELENS VOM NORWAY
PAss
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TAG 121 - 16.7.18 - MONTAG: IRON CREEK FALLS & NORWAY PASS MIT SPI-
RIT LAKE (MOUNT ST. HELENS N.M.)

UBERNACHTUNG & INFO

WILDEAWEITEAWELT.DE

Nach dem Norway Pass Hike fahren wir ein
Stilick weiter Richtung Randle Lake auf der
2.T. zugewachsenen und von Absenkun-
gen durchzogenen Strafe und suchen uns
eine Ausbuchtung als Ubernachtungsplatz
hoch oben (iber dem Green River mitten
zwischen Hiigeln und Télern, aber ohne
Blick auf die Vulkan-Giganten. Vermutlich
wird hier bis morgen friih kein Auto mehr
vorbeikommen. Nachtrag: Stimmt!

16.7.18, Montag, Tag 121

Wetter: vollsonnig, 16-32 °C

Attraktionen: Iron Creek Falls, Norway Pass|
mit Spirit Lake zu FiiBen Mt. St.
Helens

Route: 112 km

Nacht: Mount St. Helens N.M. an FR 26
oberhalb Green River Valley

UBERNACHTUNGSLATZ OBERHALB GREEN
RIVER VALLEY, MT. ST. HELENS N.P.
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TAG 122 - 17.7.18 - DIENSTAG: WINDY RIDGE VIEWPOINTS & LADDER
TRAIL (MOUNT ST. HELENS N.M.) - COUNCIL BLUFF & LAKE (MOUNT
ADAMS) - TAKHLAKH LAKE & MOUNT ADAMS

alimsr

MT. ST. HELENS: WINDY
RIDGE VIEWPOINTS

Die Viewpoints entlang der Windy Ridge
Road mit Blicken zum Mount St. Helens,
Mount Adams und sogar in der Ferne auf
Mt. Rainier und Mt. Hood sind allererste
Sahne. Die StrafRe ist zwar durchsetzt mit
Bodenwellen und Rissen wie alle Teerwege
in der Gifford Pinchot Forest Area bis-

lang, so dass man vorsichtig fahren muss.
Aber dank der Entschleunigung hat man
gleich mehr von der Landschaft! Nach der
gestrigen Wanderung haben wir entlang
des Windy Ridge noch einmal Blick auf den
Spirit Lake mit seinen treibenden Baum-
stamm-Teppichen. Und zusatzlich Blick auf
den riesigen Asche-Facher von 1980. Wir ler-
nen von den Infotafeln, dass der See-Spie-
gel des bereits vorher existierenden Lake
Spirit binnen weniger Minuten um 8o m
stieg, inklusive einer 300 m hohen Flutwel-
le, die u.a. die Baumstdamme von den Han-
gen in den See spiilte, Lodges und Gebaude
an den Ufern im See versanken. In den Fol-
gejahren stieg der See nochmal um 20 m, so
dass der Army Ingeneering Corps zu Hilfe
gerufen wurde, um einen Abflusstunnel zu
bauen und den Seespiel konstant zu halten.
In den ersten drei Jahren nach 1980 war
der See eine giftige Briihe, doch nach 10
Jahren war er wieder klar und beherbergt
heute mehr Leben als vor der Explosion. Nachdem wir die riesige Erosionslandschaft =~ Ridge Road zuriick und biegen Richtung
Am letzten Viewpoint erklimmen wir den der Ostflanke des Mount St. Helens ausgie- ~ Mount Adams ab.

Ladder Trail fiir einen klasse Rundumblick. big bestaunt haben, fahren wir die Windy
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LADDER TRAIL: BLICK AUF SPIRIT LAKE MIT TREIBENDEN BAUMSTAMM-MATTEN
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TAG 122 - 17.7.18 - DIENSTAG: LADDER TRAIL (MT. ST. HELENS N.M.)

LADDER TRAIL VIEWPOINT UND SMITH CREEK VIEWPOINT
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TAG 122 - 17.7.18 - DIENSTAG: FAHRTSTRECKE ENTLANG CULTUS RIVER IM
GIFFORD PINCHOT NATIONAL FOREST

OHANAPECOSH RIVER (MT. RAINIER N.P.)




